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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

для 1-4х и 5-9х классов  на 2023-2024уч.г. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ г.Мурманска СОШ № 43 на 2023-2024 уч.г.  

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся: 

 1-4х классов -  до 1320 часов за четыре года обучения (с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы), 

 5-9х классов - до 1750 часов за пять лет обучения (с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы МБОУ г.Мурманска СОШ № 43 и реализуется в формах, 

отличных от урочных на основании запросов обучающихся, выбора их родителей 

(законных представителей),а также с учетом имеющихся кадровых, материально-

технических и иных условий. 

Школой реализуется  оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность реализуется в рамках функциональных обязанностей классных 

руководителей, учителей-предметников, библиотекаря. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность, организованную в рамках школы – до 10 часов в неделю на  обучающегося 

в 1-4х классах, до 7 часов в неделю на  обучающегося в 5-9-х классах.  

На уровне начального общего образования для обучающихся, которые осваивают 

ООП по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 проектно-исследовательская деятельность; 

 коммуникативная деятельность; 

 художественно-эстетическая творческая деятельность; 

 информационная культура; 

 интеллектуальные марафоны; 

 «Учение с увлечением!». 

 

На уровне основного общего образования для обучающихся, которые осваивают 

ООП по ФГОС ООО, утвержденному приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287: 

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья); 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 



историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и др.; 

 внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и др.); 

 внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

 

Особенности реализации учебного плана внеурочной деятельности. 

 Занятия  внеурочной деятельностью на базе школы проводятся во второй половине 

дня (не ранее, чем  через  45 минут  после  окончания уроков). 

 Занятия проводятся с классными коллективами. 

 Наполняемость групп при проведении занятий  внеурочной  деятельностью  - 

максимальное количество учащихся класса; 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности равна 30 минутам.  

 Перерыв между занятиями -  10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений.  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

по трѐм уровням.  

-    Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний                         

(об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни.  

-    Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания                                    

и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальным реальностям 

в целом.  

-   Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия в открытом социуме, за пределами среды школы. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Для реализации учебного плана разработаны программы внеурочной деятельности, 

исходя из 30 недель в 1х классах (занятия проводятся после адаптационного периода),                

исходя из 34 учебных недель во 2-4х и  5-9х  классах. 

Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учѐтом требований норм 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». План внеурочной деятельности 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, 

обсуждается с родителями на родительских собраниях в конце учебного года (на будущий 

учебный год)  и в  начале учебного года (для 1х классов).   

 

 



 

Распределение часов внеурочной деятельности  

в 1-4х классах по годам: 

 

Вид 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Внеурочная 

деятельность 

7 часов в неделю 8 часов в неделю 8 часов в неделю 8 часов в неделю 

Количество 

учебных недель 

33  
(после адаптационного 

периода) 

34 34 34 

Количество 

часов за  учебный 

год 

231 272 272 272 

ИТОГО: 1047часа 
 

 

 

План   внеурочной деятельности  в 1-4х классах на 2023-2024 уч.г. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной 

деятельности 

(классы/часы в 

неделю/в год) 

Всего 

часов  

в год 

на 

класс 
1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Я – пешеход и 

пассажир» 

Мероприятия 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(135) 

 

«Разговор о 

правильном питании» 

Мероприятия 1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(135) 

 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговор о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

(классный час) 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 4 

(135) 

Региональная 

программа 

патриотического 

воспитания 

Мурманской области 

курс внеурочной 

деятельности 

«На Севере – жить!» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

(классный час) 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(135) 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Программы развития 

социальной активности 

обучающихся 

начальных классов 

«Орлята России» 

Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

часов, наушников 

и других 

технических 

устройств 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

4 

(135) 



Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Экологический поиск: 

исследование качества 

воды в водоемах 

родного края» 

Экологическая 

лаборатория; 

исследовательские 

проекты 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 4 

(135) 

Секреты «финансовой 

грамоты» для 

начального общего 

образования 

Исследовательские 

проекты 

1 

(33) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 4 

(135) 

«Учение с 

увлечением» 

Мой друг – 

иностранный язык 

Клуб любителей 

иностранного 

языка 

- 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
3 

(102) 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 

7 8 8 8 
- 

Объем внеурочной деятельности за год 
231 272 272 272 

- 

Общий объем внеурочной деятельности 
1047 

 
 

Распределение часов внеурочной деятельности  

в 5-9х классах по годам: 

 

Вид 

деятельности 

5 класс 6 класс 7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

Внеурочная 

деятельность 

5 часов в 

неделю 

5 часов в 

неделю 

5 часов                     

в неделю 

7 часов                     

в неделю 

4 часа                   

в неделю 

Количество 

учебных недель 

34 34 34 34 34 

Количество 

часов за  

учебный год 

5 5 5 7 4 

884 часа 

 

План   внеурочной деятельности на 2023-2024 уч.г. (5-9 классы) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной 

деятельности (классы/часы 

в неделю/в год) 

Всего 

часов  

в неделю 

на 

параллель/ 

в год на 

класс 

5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9  

кл. 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговор о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

(классный час) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 5 (170) 

Региональная 

программа 

патриотического 

воспитания 

Мурманской 

области 

курс внеурочной 

деятельности 

«На Севере – жить!» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

(классный час) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

5 (170) 

Внеурочная 

деятельность по 

«Билет в будущее» 

 

Курс - 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
4 (136) 

https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-uchebnogo-kursa-obshchestvoznanie-i-estestvoznanie-okruzhaiushchii-mir-sekrety-finansovoi-gramoty-dlia-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-uchebnogo-kursa-obshchestvoznanie-i-estestvoznanie-okruzhaiushchii-mir-sekrety-finansovoi-gramoty-dlia-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-uchebnogo-kursa-obshchestvoznanie-i-estestvoznanie-okruzhaiushchii-mir-sekrety-finansovoi-gramoty-dlia-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia
https://fgosreestr.ru/oop/primernaia-rabochaia-programma-uchebnogo-kursa-obshchestvoznanie-i-estestvoznanie-okruzhaiushchii-mir-sekrety-finansovoi-gramoty-dlia-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia


развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Мир профессий» Курс  1 

(34) 

- - - - 

1 (34) 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

Метапредметный 

кружок 

1 

(34) 

  1 

(34) 

 
2 (68) 

«Финансовая 

грамотность» 

 

Метапредметный 

кружок 

- - - 1 

(34) 

 

1 (34) 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Движение первых» Объединение - - - 1 

(34) 

1 

(34) 
2 (68) 

«Ученический 

совет» 

Объединение - - 1 

(34) 

- - 

1 (34) 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«ОДНКР» Курс - 1 

(34) 

- - - 1 (34) 

«Теория 

вероятности и 

статистики» 

Курс  - - - 1 

(34) 

- 
1 (34) 

        

        

        

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Здоровое питание 

для школьников»  

 

Курс  1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

- - 

3 (102) 

Недельный объем внеурочной деятельности 
5 5 5 7 4 - 

Объем внеурочной деятельности за год 
170 170 170 238 136 - 

Общий объем внеурочной деятельности 
884 

 

 

 

 


